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スーパースポーツゼビオ店舗内における 

サーキットトレーニングジムの展開についてのお知らせ 

 

 

 

 

当社は、スーパースポーツゼビオ葛西店舗内において、サーキットトレーニングジムを展開することといた

しましたのでお知らせいたします。 

 

 

今般、健康・ダイエット志向の高まりに加え、運動習慣をベースとする健康増進対策やスポーツ振興が

急速に叫ばれるようになってきております。スポーツ活動に気軽に参加し、親しめるような機会の提供がま

すます求められるようになるなか、健康づくりへの一歩を踏み出す機会を提供すべく、大型スポーツ専門店

「スーパースポーツゼビオ」店舗内に、簡易型サーキットトレーニングジムを展開いたします。併せて、トレー

ニングジムをご利用される方向けに、健康関連商品の品揃え強化を行うなど、物販との相乗効果を通じ、

皆さまにとって更に魅力ある店作りを進めてまいります。 

サーキットトレーニングジムは女性専用施設とし、従来から当店をご利用いただいておりましたお客様を

始め、少しでもフィットネスにご興味のある方々が気軽に何度でも立ち寄れる場所にしていきたいと考えて

おります。 

尚、展開にあたりましては、株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役

員：斎藤敏一、以下、ルネサンス）が運営しておりますサーキットトレーニングジム「Ｂｏｄｙ Q’ｔ （ボディ 

キュッと）」のノウハウを享受し、運営いたします。 

今回のケースは、当社の主力業態である「スーパースポーツゼビオ」の業態表現に付加価値をつけるト

ライアル店舗として位置付けしており、「スーパースポーツゼビオ」店舗内での同様の展開については、検証

を通じて、今後も積極的に検討を行っていく予定でございます。 

 

 

 

 



記 

 

 

【店 舗 名】  「Ｂｏｄｙ Q‘ｔ」 ゼビオ葛西店 

【利用開始予定日】 平成 20 年 2 月 27 日（水） 

【店舗面積】  約 30 坪 

【営業時間】  10：00～20：30 

【内   容】  1 回、約 30 分のトレーニング 

サーキットトレーニングは、有酸素運動と筋力トレーニングを交互に行うことにより、1 回 30

分と短時間ながら、継続的に体質を改善することのできる効果的なワークアウトでござい

ます。これまでルネサンスのスポーツクラブ運営で積み重ねてきたトレーニングジム・パーソナ

ルトレーナーの指導ノウハウに加え、豊富なスタジオプログラムのバリエーションの中からサー

キットトレーニングに適した有酸素運動を映像化して提供してまいります。 

 

 

【参   考】 

スーパースポーツゼビオ葛西店 

住   所 ： 東京都江戸川区東葛西９-３-３  イトーヨーカドー２F   

電話番号 ： 03－5675－6801 

店舗面積 ： 約 930 坪 

営業時間 ： 10：00～21：00 

以上 

 
>>> プレスお問い合わせ >>> ゼビオ株式会社 コーポレート室 永見・丹後まで 

Ｔｅｌ 024-925-2510 Ｆａｘ 024-924-1178 


